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Transpetro avaliaimplantacao de
base logistica de petroleo no Amapa

Encontro entre Sergio Bacci e o governador Clécio Luis incluiu avalia¢ao técnica, dialogo com o setor

produtivo e acoes de preparacao da mao de obra e das empresas locais para a cadeia do petroleo e gas.
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Policia Federal prende
Bolsonaro em Brasilia

Em decisao, o ministro do Supremo Tribunal de Federal
(STF), Alexandre de Moraes diz que o ex-presidente
tentou violar tornozeleira.

Conheca as onze personalidades
homenageadas no Troféu Juremas

de Literatura 2025

} Posicio
estratégica
pode levar
Transpetroa
instalar terminal
em Santana (AP)

Com um dos pontos geograficos
mais estratégicos e privilegiados
da América do Sul, aregiao
portuaria de Santana podera
receber a instalacao de um
futuro terminal logistico e
administrativo da empresa
Petrobras Transportes S/A.
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Senado mantém

preferéncia porPacheco,
mas CC) so avancara apos
despacho de Alcolumbre

Otto Alencar afirma que sabatina de Jorge Messias depende
do envio formal da indicagao pelo presidente do Senado.

Uma das maiores delegac¢oes

da COP30, Amapadestaca
protagonismo e sustentabilidade
na conferéncia em Belem (PA)
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Amapa recebe presidente da Transpetro Alap lanca campanha de 21 dias pelo fim

para iniciar estudos de implantagao da violéncia contra a mulher
técnica e juridica de nova base logistica 22/11/2025
de petroéleo

21/11/2025

‘ Politica ]

Oposi¢cao comemora
aprovacao do projeto de
combate ao crime
organizado

20/11/2025

Indicacao de Messias ao STF
tensiona relagao de Lula com Davi
Alcolumbre

& Redacdo 20/11/2025

Presidentes de Senado,
Camara e STF se reunem
para discutir temas do
Judiciario

20/11/2025

Camara Federal

Aposentadoria especial
para agentes de saude sera
votada na terca, anuncia

combate ao crime organizado Davi

20/11/2025

Camara aprova marco legal do

& Redacdo 20/11/2025
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18/11/2025

Como fazer a Prova de Vida do
INSS de forma simples e segura

& Redacdo 20/11/2025

Parcelamento

Painel destaca potencial do
Parque Tecnoldgico
construido pelo Governo
do Estado no estande do
Amapa na COP30

18/11/2025

Na regiao Norte, 68% das pessoas
apontam o parcelamento como

63% dos brasileiros
apontam parcelamento

uma forma de quitar dividas, como uma forma de quitar
dividas, mostra Serasa
mostra Serasa

& Redagdo 19/11/2025
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Carreiras e Empreendedorismo

Economia Criativa
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Seminario de Economia Criativa
com foco no mercado amapaense
vai fortalecer empreendedores e
redes culturais

& Maria Candida Ferreira 18/11/2025

1 (
Bem-estar dos colaboradores:
empresas se destacam com
iniciativas voltadas ao conforto dos
funcionarios

& Redacdo 18/11/2025
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"E inacreditavel vir aqui,
com apoio do Governo do
Amapa, e mostrar minha
empresa ao mundo’, diz
empreendedor na COP30

18/11/2025

MEI regulariza débitos com
apoio da Carreta
Empreendedora do Sebrae
em Porto Grande

17/11/2025

Sebrae e ApexBrasil
impulsionam
internacionalizagao de
pequenos negocios do
Amapa na Europa

13/11/2025

Sebrae abre dialogo com
_Transpetro para _ampliar
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~ UEAP / 19/11/2025

Ueap realiza 12 Semana do Ensino da
Quimica para fortalecer ensino da
disciplina no Amapa

EDUCACAO E PRIORIDADE / 19/11/2025
Investimentos do Governo

do Estado em educagao
tecnoldgica garantem
destaque ao Amapa na
robotica educacional

EDUCAGAO NACOP30 / 19/11/2025 ‘_——‘i S‘ I’ P
Escolas familia do Amapa e
do Rio Grande do Sul

trocam experiéncias VI Congresso de Jornalismo da
sustentaveis da educacao .

agricola durante a COP30 Unlfap marca O0S 15 anos de

i “EEEge criagao da graduacgao publica de

Jornalismo no Estado

Educacgéao superior / 22/11/2025

EDUCAGAO / 19/11/2025

Governo do Amapa encerra
Semana da Consciéncia
Negra das Escolas
Estaduais com feira literaria
e exposicoes de alunos

+1 PRA CONTA! /
20/11/2025

Escola Estadual

_ Campo Verde é

piada do entregue pelo
T = ;

Governo do Amapa

Tesouro Direto de' Educagéo - para comunidade
Financeira rural de Porto

Grande

EDUCACAO / 19/11/2025
Alunos da Rede Publica

P | . COMPROMISSO
) FORTALicﬁ "i EDqucAoy 20/,],&2025
Estadual brilham na 242 n .

A % 1) - PEDAGOGICO /
Olimpiada Amapaense de PQSIr Iy ﬁﬁm‘)& R0 Ao 20/11/2025
Quimica e garantem vagas . éa éécﬂa F anClSC D O - Govemo do Amapa

promove reflexao e
valorizagao da
cultura afro-
brasileira no Sarau
da Consciéncia
Negra da Escola
Zolito Nunes

na etapa nacional

s

25 ‘ Aberto o prazo para solicitar reaplicagao do Enem
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AMAZOMNA

BELEM 2025

O caminho da ciéncia até a politica
climatica

22/11/2025

Uma das maiores delegacoes da
COP30, Amapa destaca
protagonismo e sustentabilidade
na conferéncia em Belém (PA)

& Marcelo Guido 21/11/2025

equidade de generos e justica
social durante a COP30

& Céssia Lima 22/11/2025

AMAPA NA COP30

Governador Clécio Luis amplia dialogo
com liderancas religiosas na 242
Convencao de Pastores no Amapa

22/11/2025

Delegacao amapaense
encerra participagao na
COP30 com contribuicao
de projetos e agoes ao
mundo

22/11/2025

“Uma agao que facilita a

vida da comunidade”, disse
Josiele, moradora do bairro
Novo Buritizal durante a 22
edicao do Mobiliza Macapa

22/11/2025

Instituto Mapinguari

Amapa mostra ao mundo agoes de encerra participagéo na

COP30 com atuacao
estratégica para
fortalecimento da voz
amazonida nos debates
globais

22/11/2025
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Apresentacgoes de
comunidades
proporcionam noite
especial no 30° Encontro
dos Tambores em Macapa

TN s 3
Mangueira inaugura loja oficial de
produtos e informacoes no Amapa

& Leidiane Lamarao 22/11/2025

22/11/2025

1

ARTE URBANA

Conheca as onze
personalidades
homenageadas no Troféu
Juremas de Literatura
2025

22/11/2025

Batalha de rimas empolga o
publico durante a programacao do
30° Encontro dos Tambores em

Livro com reflexées sobre ~ Ml@Capa
o futuro sustentavel de & GabrielPenha [ 22/11/2025
Belém é langcado na FIEPA

20/11/2025
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NOTADEESCLARECIMENTO

" A Coordenacao do Prémio Tucuju

de Ouro informa que o evento sera
remarcado paraumanovadata, em
razao de motivo de doenca familiar que
exige viagem urgente ao Sul do pais.

Agradecemos a compreensao detodos os
4 o convidados, parceiros e participantes.
1 ;' ‘ A nova data sera divulgada oportunamente
a por nossos canais oficiais.

Macapa, 18 de novembro de 2025.

Coordenacao do Prémio Tucujude Ouro

GRUPO

Fecomércio Cea eguatorial

CNIC SescC Senac
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Projeto “Nao Pira, Respira!” leva praticas Governador Clécio Luis inspeciona obras
de meditacao a comunidade em Macapa de pavimentagao na Avenida
22/11/2025 Pernambuco, no bairro Pacoval, em

Macapa

22/11/2025

EMPREENDEDORISMO

Governo do Amapa reune talentos
e impulsiona novos
empreendedores em feira do
Projeto Trabalho e Acao, no Vila
dos Oliveiras

& Jamylle Nogueira 21/11/2025

Oportunidade

24 a 28 NOV
Das 14h as 17h

¢ Madre Tereza

Avenida Antdnio Martins da Silva,
1170 - Jardim Equatorial

|".-IT-3-'\
(] CEMTRODE |

(9 Madre

Macapa abre inscricoes para
capacitacao de Cuidador de Idosos

& Por Merlin Pires 22/11/2025

“E um dia para agradecer”,
diz presidente da AAMAR
na entrega de carro elétrico
feita pelo Grupo Equatorial

15/11/2025

Petro Macapé cria
incentivos fiscais e prepara
a capital para o novo ciclo
energeético

15/11/2025

Servidores de Macapa
participam dos Jogos 2025
em novembro e dezembro

15/11/2025
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CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Santana (AP) realiza audiéncia publica no
bairro Hospitalidade sobre o programa
“Santana Casa Legal”

22/11/2025

dentarias

22/11/2025

l-

SELETIVO £

Educagao

PARA FORMAGCAO DO BANCO
DE GESTORES ESCOLARES

PERIODO DE INSCRICAO

17A21 &%

31
Prefeitura de Santana lanca edital
para Processo Seletivo de Gestores

Escolares

& Renata Rodrigues 17/11/2025

Para mais informacgdes | "

Saude bucal

Prefeitura de Santana leva Odonto
Movel em primeira acao no 4° BPM

& lIvina Oliveira 15/11/2025

Santana amplia sorrisos com
odontomovel e entrega de 80 proteses

Planejamento Escolar:
Secretaria Municipal de
Educacao discute prazos
da pré-matricula 2026

15/11/2025

YISPALAP 55

StS\'EMA RMAEN'I'EEAVA
A EDUCAGAD BASICA w&

ALUNOS DO 2° e 5° ANO

Papai, mam@e ou responsdvel,
ndo deixe de levar seu filho
para participar. Seu apoio é
fundamental!

Incentive a educagao & um ato
de amorl

2 ANO
27 de Novembro 28 de Novembro

27 e 28
de Novembra
[ Morea | toran

2
\
‘1

Prefeitura de Santana
realiza aplicacao do
SISPAEAP nas escolas
municipais

15/11/2025

Amapaense é destaque na
etapa nacional da
Olimpiada Nacional de
Eficiéncia Energética

12/11/2025
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Equipe amapaense garante vaga inédita Mais de mil pessoas participam da 22
na final do Campeonato Brasileiro Master Corrida da Consciéncia Negra no Amapa
de Basquetebol AU

22/11/2025

SAO JOSE CAMPEAOQ!

Governo do Amapa inicia
processo de rematricula de
alunos de Centros
Didaticos esportivos

13/11/2025

Sao José conquista o
bicampeonato amapaense de
futsal na Serie Ouro

& Lana Caroline 19/11/2025

Circuito Sesc de Corridas y
I . ) - Futebol

reune 2 mil corredores na (D) _—1

fronteira Franga-Brasil T 3

09/11/2025

Com apoio do Governo do
Amapa, Circuito
Paradesportivo Escolar
estimulaainclusao e a

pratica esportiva entre Sub-1 7/
estudantes 2 fafamapa (8 13/11/2025

08/11/2025

Oratorio € Campeao Amapaense
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CASA DE CARNES
. LOBRITO

COMERCIAL LOBRITO

Perpétuo Socorro

Maquinas, motores,
acessoOrios e pecas.



https://www.google.com/maps/place/Casa+de+carnes+Lobrito/@0.0519521,-51.0541091,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x8d61e1dd8d04c1bf:0xcd7d7cf294bb0d4e!2sCasa+de+carnes+Lobrito!8m2!3d0.0519521!4d-51.0541091!16s%2Fg%2F11fv73snzh!3m5!1s0x8d61e1dd8d04c1bf:0xcd7d7cf294bb0d4e!8m2!3d0.0519521!4d-51.0541091!16s%2Fg%2F11fv73snzh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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24 a 28 NOV
Das 14h as 17h

¢ Madre Tereza

Avenida Antonio Martins da Silva,
1170 - Jardim Equatorial

60

Macapa abre inscricoes para
capacitacao de Cuidador de Idosos

& Por Merlin Pires 22/11/2025

EMPREENDEDORISMO

Governo do Amapa reune talentos
e impulsiona novos
empreendedores em feira do
Projeto Trabalho e Acao, no Vila
dos Oliveiras

& Jamylle Nogueira 21/11/2025

clyredin

% criine ¢ 2rstvto

<{Vero

SAIU NO

Governo do Brasil autoriza
nomeacoes de quase 300
aprovados no CPNU

20/11/2025

\
CREDENCIAMENTO DE

ATRACOES

Companhias, grupos, /0
artistas, produtores de arte e cultur

Macapa abre inscrigoes de
credenciamento para
atragoOes artisticas e
culturais

20/11/2025

Com o apoio do Governo
do Amapa, mulheres
recebem qualificacao para
o mercado de trabalho

20/11/2025
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Foc;a Integrada de Combate ao Forca Integrada de Combate ao

Crime Organizado no Amapa Crime Organizado apreende grande
apreende grande carregamento de quantidade de cocaina em navio no

cocaina em navio com destinoao  Amapa

Oriente Médio S FICCO/APh  f8 22/11/2025

& Marcelle Corréa 21/11/2025

LAMINA DE PRATA

Operacgao para desarticular alianca
delituosa interestadual apreende
mais de RS 1 milhao de grupo
criminoso no Amapa, Amazonas e
Parana

& Marcelle Corréa 20/11/2025

Policia Militar do Amapa inicia
Operacao 21 Dias de Ativismo de
enfrentamento a violencia contra

mulheres

& Colaboracdo: Anderson Calandrini 20/11/2025

v T . - - i L ¥, b -
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Em Santana, PC prende
integrante de organizacgao
criminosa e apreende arma
de fogo, municoes e droga

19/11/2025

Forcas de Seguranca
Publica deflagram a
Operagao “Lamina de
Prata” para desarticular
organizagoes criminosas

18/11/2025

Em Oiapoque, Policia Civil
prende homem por
armazenar pornografia
infantil

18/11/2025
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€ Beme-estar

Macapa oferece suporte gratuito
para quem deseja parar de fumar
em 15 UBSs

& Por Sarah Lopes 20/11/2025

Banco de Leite do Amapa
intensifica mobilizagcao em
unidades de saude para ampliar a
captacao de doadoras no Dia
Mundial da Prematuridade

& Karla Marques 20/11/2025

PROGRAMA NACIONAL
DE CONTROLE AC

TABAGISMC

Saiba quais unidades basicas
de saude atendem ao program

Prefeitura de

Trabalhpnds de coragdo pelo Nasso pavD

NOVEMBRO ROXO

medicas e
, Sk o
Psiquiatria aprovadas pelas

Comissac

& Redacdoh [=]

"E um gesto que fica. Uma
memoria de esperanca’, diz
mae de prematuro que
recebeu homenagem pela
forca e resiliencia

19/11/2025

Novembro Vermelho:
cancer de boca esta entre
oS mais incidentes no
Brasil

15/11/2025

Novembro Roxo:
profissionais destacam a
importancia das redes de
acompanhamento no
cuidado ao prematuro

14/11/2025

Fundacao de Saude ;- g
Amapaense tem residéncias- 77

edi .e

Nacional

8025
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Conheca as finalistas do concurso que
revelou Gisele Biindchen

22/11/2025
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Fazendo um mergulho sonoro entre o

sombrio e o afetivo, Deadcat langa o

single “Trait”

20/11/2025

Novidade / 19/11/2025

Fio de Cabelo Branco vale um
produto de Natura Lumina
Antissinais em acao inédita nas
lojas

Leia mais >

Moda / 19/11/2025

Concurso que revelou Gisele
Blindchen elegera vitoriosos na
segunda-feira (24)

Leia mais >

DESFILE DE MODA / 18/11/2025

Afro Fashion apresenta colecao
de artistas negros durante o 30°
Encontro dos Tambores no
Amapa

Leia mais >

Playmoboys e OH!l KILL unem forcas em novo
album "Classicos Instantaneos”

& Redacdo 15/11/2025

Influenciadora aposta em
colageno para tratar
cicatriz de cirurgia
reconstrutiva

13/11/2025

Funkeira brasileira
transforma o tema do
meésversario do filho em
um ensaio fitness, usando
o bebé como “halter
humano”

12/11/2025

Madrinha de bateria da
Tatuapé diz que vai custear
fantasias de Carnaval com
lucros obtidos pela venda
de gotas de suor

12/11/2025
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Com lugares disputados, debate
sobre justica climatica e inovacao
tecnologica lota estande do Amapa
na COP30

& Alexandra Flexa

DESENVOLV. ECONOMICO / 12/11/2025

COP30: Amapa apresenta
inovagao digital com chatbot
interativo sobre o estado mais
preservado do pais

Leia mais >

Tecnologia / 08/11/2025

Grupo de extensao da USP
oferece bolsas para curso que
ensina mulheres a criar site do
Zero

Leia mais >

Tecnologia / 05/11/2025

FITec Labs leva solugoes
tecnoldgicas, aplicadas a
diversas areas, durante evento
em Manaus

Leia mais >

ESCOLA AVANCADA DE BIG

IX Escola de Big'Data-Analysis
- “da USP: confira os cursos e as

datas de inscrigao

& Redagéo
»

Pescado °

& Alexandra Flexah

Pavimentacao sustentavel:
tecnologia pode reduzir em
50% o uso de matérias-
primas na manutencao de
vias

Semana Nacional da
Ciencia e Tecnologia
contou com apoio do
Sebrae

Crescem os golpes digitais:
como o publico 50+ pode
se proteger nas transacoes
online e no uso do PIX

[

Governo do Amapa Iam;a

sistéma digi s
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KICK
BOXING

RAFAE
COSTA

28 DE NOVEMBRO
AS 20H

LOCAL: ACADEMIA RT
AV. PRIMEIRO DE MAIO

1565 - BURITIZAL

INVESTIMENTO: R$30,00 [§#

COM DIREITO A CERTIFICADO

REALIZAGAO:

ACADEMIRA FIGHT
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

@sharon_araujo_{

INOVADORA

Feira com produgodes
dos alunos
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20/11 - QuinTa
17h - D] Pirao

19h - Ajota e Banda
21h - Willy Lima (PA)

22/11 - Sésapo
17h - D] Pirao

19h - Banda Lux

& Silmara Lobato
22h - Garage Vintage

N/

AMAPA )

Palco Sesc - Sabores e Musica

& Redacdo 22/11/2025

25/NOV
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21/11 - Sexra
17h - D] Adriano Neves

19h - Emanoel Ramos JAY
21h - Jodao Amorim 'ir"‘;‘ﬁ#.‘

23/11 - Dominco s
17h - D] Adriano Neves N TAMDAD NIIE MinE TIAE

18h30 - Danca do Ventre e "O Tambor Que Nos Une"
Danga de Salao (Prof. Samanda Nobre) 16/11/2025

19h - Bruno Castro
21h - Os Moreiras

20 a 23/nov | 171 3 OH

Anerrearnn na Fﬂﬂ'l".'-ll a7a

30° Encontro dos

' -ﬁ: Agenda

ANIVERSRARIC Tambores!

16/11/2025

PRORROGADO PARA
03 DE FEVEREIRO

CONFORME O ARTIGO 2° DO DECRETO N° 7486

Prorrogado: Programa de
Aposentadoria Incentivada

08/11/2025

Aniversario da UNA

& Redacdo 22/11/2025
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O Futuro Esta
no Passado!

Se alguém contasse pra gente, Ia atras, enquanto a gente fa-
zia telefone com copo e barbante, que no futuroia ter aplicativo
pra marcar abraco e gente pedindo senha no hospital pra bone-
co... a gente ia rir de cair da calcada.

Porque a nossa infancia era feita de sol, vento no rosto e brin-
quedo improvisado. A gente recarregava energia com banho de
mangueira, tomava vitamina D no quintal e resolvia briga com

% Qiiarani

Shaton ¢

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de novembro de 2025

pedra, papel e tesoura... ndao com notificacao. Tinhamos me-
nos e sentiamos mais. A escola era simples, a rua era segura e
o medo mais urgente era o da sandalia voadora. Hoje, tenta-
ram sofisticar tanto a vida que ela desaprendeu a ser vivida. E
no meio de tanto algoritmo, falta colo. De tanto progresso, es-
quecemos o caminho de volta. Talvez por isso tanta gente ande
cansada, conectada, mas perdida... Ta 6timo, mas talvez a tnica




Poesias

Laura Rodrigues

Poe ta
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Divina Desisténcia

( by Laura Rodrigues)

Escondia-se das manhas

como quem vaga madrugadas em siléncio clandestino -
encobria-se como uma pérola em sua concha enigmatica,
imergia em si e entao descobria-se,

e revelava-se em flor,

borboleta em dias de auroras interminaveis...

E, por fim, apreciava-se,
e a propria companhia - bastava-lhe -
nutria-se de ternura por si mesmo

Image by tawatchaiO7 / Freepik

e coloria-se de alento
para o universo presente em sua existencia.

Avontade de viver

era tao maior que outrora -

nao suspenderia, nunca mais, aquele punhal contra
0 proprio peito -

amava-se,

eisso foi tudo

naquele momento...




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.
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A Fortaleza Interior: Pensamentos,
Emocoes e a Ressonancia de Macapa

A Fortaleza de Sao José de
Macapa é a tela perfeita para
explorarmos a forca dos pen-
samentos e emocoes, pois €
um monumento que carrega
em suas pedras a vibracdo da
histdria e da intencao huma-
na. Construida na margem
esquerda, onde o imenso Rio
Amazonas encontra avastidao
do horizonte, ela ndo € apenas
um monumento de pedra e cal
- @ 0 coracao pulsante de uma
intencao milenar.

Em sua area de quase 30
mil metros quadrados, cada
muro e baluarte em forma de
estrela foi talhado nao so para
deter uma invasao francesa,
mas para manifestar a vonta-
de indomavel de um povo de
fincar raizes e proteger seu lar.
E a maior fortificacdo do Brasil,
um gigante de pedra que sus-
surra historias de determina-
¢ao e sacrificio.

Sua historia

e um eco da dualidade huma-
na. Ali, o engenheiro Henrique
Antonio Gallticio colocou sua
mente brilhante (o pensamen-
to elétrico do projeto) e sua
alma (a emocdo magnética da
dedicacdo) até seu tltimo sus-
piro, sucumbindo a malariaem
1769. Ele partiu, mas suainten-
¢ao permaneceu, sendo herda-
da por Henrique Joao Wilckens
e Jodo Geraldo Gronfelts, até a
inauguracao em 1782.

Hoje, ela nao é mais uma
sentinela de guerra. O que era
um campo de batalha, onde a
emocao do medo e a determi-
nacao se encontravam, trans-
formou-se em um campo de
lazer e celebracao. Seus ba-
luartes, que antes abrigavam
101 pecas de artilharia, agora
acolhem familias em pique-
niques e jovens em busca de
bem-estar.

AFortaleza € a prova viva de
que o verdadeiro poder esta
na intencao coletiva e no sig-

nificado que atribuimos. T

Ela se mantém de pé porque a
sociedade de Macapa a ressig-
nificou: de simbolo de defesa
militar para testemunho cultu-
ral de resiliéncia. Ela nos lem-
bra que, assim como o desuso
leva o concreto a deterioracao,
0 desuso de nossa consciéncia
leva o espirito ao vazio.
Aplicacdes da Dua-
lidade Mente-Cora-
¢3o. A Intencado (O
Pensamento Elé-
trico) A Fortaleza
nasceu deumain-

tencdo clara e de- -
finida: defender a F '
Amazonia. Nos- i
SOS  pensamen- '

t0s sao como 0s

engenheiros e arquitetos do
século XVIII. Eles tracam o
projeto da nossa vida. Se o
pensamento € de escassez, 0
projeto é fragil; se é de prospe-
ridade, o projeto € monumen-
tal. A cada manhg, vocé esta
tracando o mapa do seu dia.
Qual € a sua “planta” mental?
Qual proposito de defesa ou
de criacao voceé esta defi-
nindo para si mesmo?
O Sacrificio e a De-
dicacdo (A Emocdo
Magnética) O so-

73D 0304



frimento dos construtores
e a dedicacao do Engenhei-
ro Galllcio foram a energia
magnética injetada nas pe-
dras, transformando o pro-
jeto (pensamento) em reali-
dade fisica (a obra). Com uma
metafora, podemos citar que
0 coracao € a pedra angular
da Fortaleza interior. Nao
basta pensar em algo; é pre-
ciso sentir a forca e a convic-
¢ao, a dedicacao e o esforco.
A emocao é o cimento que
une o0 pensamento a mate-
ria. Logo, se vocé quer atrair
um objetivo, nao basta ape-
nas pensar nele. Vocé preci-
sa sentir a emocao de ja té-
-lo alcancado - a gratidao, a
confianga, a satisfacao. Essa
emocao € o campo coroidal
que atrai a ressonancia do
Campo Quantico.

O Resgate do Significado (A
Vibracdo Atual) A Fortaleza, ao
ser tombada e usada para la-
zer, mudou sua frequéncia de
vibracao. De medo e conflito,
ela passou a vibrar em alegria
e comunidade. Se nossos an-
tepassados puderam trans-
formar um lugar de guerra
em um lugar de celebracao,
nos também podemos ressig-
nificar nossas experiéncias e
traumas passados. Um even-
to doloroso (a “guerra” inter-
na) pode ser transformado em
um testemunho de resiliéncia

& -
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JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

(0 “museu”). Aplicamos isso
na vida, da seguinte forma:
Nossos pensamentos e emo-
¢Oes criam nossa ‘“vibracao”.
Se a sua vibracao esta baixa
(ancorada em ressentimentos
passados), vocé atrai situacoes
semelhantes. Use a sua cons-
ciéncia (o IPHAN interno) para
tombar o que ndo serve mais
e elevar o que traz alegria (o
“museu’” de 2007).

E neste cendrio de resilién-
cia que se renem 0S amigos
Arturo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni, Nnaor e Leirbag, com o
objetivo de compartilhar refle-
x0es profundas.

Arturo: (Com um livro na
mao) Pessoal, eu estava re-
lendo algo sobre a dualidade
Mente-Cérebro e senti que
precisavamos discutir isso a
fundo. Pensem assim: o cére-
bro € o hardware, o supercom-
putador fisico, mas a mente é
o software, o campo de ener-
gia que dita as instrucdes e in-
tencoes.

Ycrad: Faz sentido. E se nos-
sos pensamentos sao “elétri-
cos’ e as emogdes sao ‘'mag-
néticas’, entao o que criamos
juntos é um eletromagnetis-
mo pessoal. E uma bssola que
orienta nossa realidade, ndo é?

Anicaroh: Exatamente! E ai
que entra o coracao. A metafo-
ra que mais me tocou foi essa:
as emoc¢0es Nao sao apenas

sentimentos; sao uma forca
criativa. Nao somos so recep-
tores; somos criadores. O co-
racao é o centro de controle,
0 gerador do nosso campo co-
roidal.

Nnaor: Se o coracao € o
centro, isso explica por que
quando estou ansioso (pensa-
mentos elétricos acelerados)
sinto um aperto fisico (emocao
magnética intensa). Estamos
sentindo essa energia criativa
em desequilibrio, reverberan-
do no fisico.

Leirbag: E como essa for-
¢a se conecta com o “Campo
Quantico™?

Seni: Pense no (Campo
Quantico como um oceano de
infinitas possibilidades. Nos-
S0S pensamentos e emocgoes,
quando alinhados, agem como
uma boia com um farol de alta
poténcia. Quando vocé com-
bina a intencdo clara (o farol)
com a emocao genuina (a for-
¢a da boia que 0 mantém esta-
vel), vocé atrai daquele oceano
tudo o que vibra na mesma
frequéncia. O Campo Quanti-
co nao julga, ele apenas ressoa
com a sua vibragao.

Airam: Essa ideia da Vibra-
¢3o é o ponto-chave! E por
isso que, quando estamos
irritados, parece que o uni-
verso conspira e tudo da er-
rado. Nao é conspiracao, é
ressonancia. Nossa frequéncia
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esta baixa. Somos antenas que
sintonizam a propria emissao.

Arturo: Otimo! Vamos ao
primeiro exercicio, que chamo
de “Alinhamento de Boia":

Instrucao: Fechem os olhos
por um minuto. Pensem em
um objetivo simples que que-
rem manifestar (ex: ter um dia
de trabalho produtivo ama-
nha). Agora, em vez de s pen-
sar nele, sintam a emocao de
ele ja ter acontecido. Sintam a
satisfacdo, o alivio, a gratidao.
Combinem o pensamento elé-
trico (0 objetivo) com a emo-
30 magnética (a gratidao).

(Pausa de 1 minuto em si-
|éncio)

Yerad: Uau!l E muito dife-
rente de apenas desejar. Senti
uma paz imediata.

Anicaroh: Isso nos leva a se-
gunda parte do texto: a perda
da conexao. Na busca por bens
materiais e na énfase na ra-
zao, nos tornamos marinhei-
ros sem sextante. Estamos
no oceano (Campo Quantico),
mas perdemos a referéncia, o
alinhamento com o nosso “Di-
vino” ou nossa natureza. Isso
gera o0 vazio e a desconexao.

Nnaor: E a perda da conexao
com a natureza. A meditacao e
0 contato com a natureza sao
o recalibramento do nosso
campo coroidal. E como atua-
lizar o GPS interno.

Leirbag: E o que fazer para
equilibrar razao (ciéncia/cére-
bro) e espiritualidade (cone-

xdo/coracdo)? O texto fala

em equilibrio.
Seni: O equilibrio é
reconhecer que am-
bos sao Uteis. A razao
nos ajuda a planejar a



rota (0 mapa), mas a espiritu-
alidade/intuicao nos diz para
onde ir (a buissola). Uma sem a
outra é cega.

Airam: Para terminar e pra-
ticar esse equilibrio, proponho
um segundo exercicio, a “Caixa
de Ressonancia”:

Instrugao: Peguem o seu
objetivo de antes. Agora, iden-
tifiquem 1) O que a sua razao
(cérebro) te diz para fazer (ex:
planejar 3 tarefas especificas) e
2) O que o seu coracao (emo-
¢ao/intuicdo) te diz para sentir
(ex: a confianca de que vocé
tem capacidade). Escrevam os
dois lados.

Meta: O objetivo é que esses
dois lados vibrem em sintonia,
OU Seja, 0 Seu pensamento ra-
cional nao pode ser de autocri-
tica se o seu sentimento é de
confianca. Se estiverem desa-
linhados, vocé esta transmitin-
do dois sinais diferentes para o
Campo Quantico.

Arturo: Adorei essa ideia.
Percebi que meu pensamento
racional era “tenho que fazer
tudo perfeitamente”, mas meu
coracao me dizia “apenas co-
mece”. Preciso alinhar minha
intencdo (elétrica) com uma
emocdo de permissdo (mag-

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

nética), ndo de cobranca.

Ycrad: Exatamente, Arturo.
Qual € 0 nosso papel nessa jor-
nada de resgate? O meu € o de
mudar a frequéncia da minha
“antena” (corpo e mente) para
sintonizar um futuro mais bri-
Ihante.

Ao encerrar este ciclo de
reflexao sob a sombra silen-
ciosa da Fortaleza de Sao
José, o grupo de amigos per-
cebe que o verdadeiro mo-

numento a ser construido e
preservado € a consciéncia. O
esforco e a paixao dos enge-
nheiros do século XVIII para
defender a Amazonia nos
Inspiram a empregar a mes-
ma dedicacao para proteger
nossa “fortaleza interior” das
“doencas tropicais” do desali-
nhamento e da negatividade.
Ao alinhar o pensamento elé-
trico (razdo e intencdo) com a
emocdo magnética (coracao
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e gratiddo), como praticado
nos exercicios, Arturo, Ycrad
e os demais confirmam seu
papel: sao 0s novos enge-
nheiros da ressonancia. Eles
reconhecem que a histéria da
Fortaleza € um convite para
que cada um se torne o arqui-
teto de sua propria realidade,
garantindo que o seu campo
de vibracao - o seu legado -
seja de plenitude, resiliéncia
e harmonia.




Startups, B T
Bioeconomia e ecossistemas
MAYCON ABREU

Repoérter fotégrafico, bacharel em direito e Ceo da Ecofototech
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Renata Dias
Profissional de Contabilidade e Consultora
Empresarial Ceo Souza Consult

Renata Dias é uma profis-
sional da contabilidade com
mais de 15 anos de atuacao
no mercado, reconhecida
pela ampla experiéncia em
consultoria contabil e finan-
ceira. A frente de seu escri-
torio de assessoria ha mais
de 15 anos, construiu uma
trajetoria solida atendendo
empresas de diversos seg-
mentos, sempre com foco
em eficiencia, planejamento
e resultados.

Consultora do Sebrae ha
mais de 12 anos, Renata
contribui para o desenvol-
vimento de negadcios em di-
ferentes fases, oferecendo
orientacao estrategica para
empreendedores e gestores.
Seu trabalho envolve desde

planejamento estratégico e k

—

-

tributario até aimplementa-
¢ao de processos que forta-
lecem a satide financeira das
organizacoes.

Atua com contabilidade
on-line e presencial, ofere-
cendo solucdes modernas,
ageis e personalizadas para
cada cliente. Também possui
experiéncia em contabilida-
de internacional, assesso-
rando empresas que operam
em ambientes globais.

Com forte presenca no ce-
nario empresarial do Ama-
pa, Renata Dias dedica-se
a levar conhecimento e in-
formacao de qualidade aos
empreendedores,  conso-
lidando-se como uma re-
feréncia na area contabil e
consultiva no estado




Na Campanha de
Natal das lojas
Jumbinha, a familia
Ramos e Segato

brilha: o Dr. Paulo José

e sua esposa, Dra.
Isabel, com a filha
Dra. Adrianna; e seu
esposo Fernando
Segato e a pequena
Laurinha, ja tao
talentosa.

SAnathis

floricultura

Com as amigas Ana Maria (SDC) e Simy Oliveira
(Mikonos.ap), celebramos o aniversario da nossa
querida Eline Morais (SPA de princesa AP). Um
brinde ao novo ciclo!

J
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Meu querido amigo, Paulo Roberto
Chaves (chefe de gabinete da UDE),
soprou as velinhas no ultimo dia 17/11.
Desejamos muita satide e muito sucesso!

INSTITUTO MACAPAENSE DO MELHOR ENSINO
SUPERIOR EDUCAGCAQ COM VALOR SOCIAL




Programacao nos Cinemas

Cinema / 22/11/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (23/11)

Leia a Noticia >

Cinema / 22/11/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (23/11)

Leia a Noticia >

Hordscopo / 22/11/2025

HOROSCOPO - 24.11.25

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 22/11/2025

HOROSCOPO - 23.11.25

Leia a Noticia >

Hordscopo / 20/11/2025

HOROSCOPO - 21.11.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
~

RECORD RECORD

BEDEWQ X 1r

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA

o

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacoes

Investing_mm

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1513
© -0,0016 (-0,14%)
USD/JPY 156,39
O] -1,09 (-0,69%)
GBP/USD 1,3098
® +0,0025 (+0,19%)
USD/CHF 0,8085
© +0,0026 (+0,32%)
USD/CAD 1,4101
®© +0,0004 (+0,03%)
AUD/USD 0,6456
® +0,0016 (+0,25%)
NZD/USD 0,5614
© +0,0030 (+0,54%)
EUR/GBP 0,8790
® -0,0029 (-0,33%)
EUR/JPY 180,05
®© -1,50 (-0,83%)
EUR/CHF 0,9308
O] +0,0017 (+0,18%)
AUD/JPY 100,97
® -0,45 (-0,44%)
GBP/JPY 204,85
© -1,03 (-0,50%)
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10GO, CONCURSO E DATA DO SORTEIO

Mega-Sena

% mecasina  Megasena

Concurso 2942 « Sabado, 22 de novembro de 2025

Conferir resultado »

4% QUINA Quina 4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 6884 ¢ Sabado, 22 de novembro de 2025

Conferir resultado »

Concurso 3544 « Sabado, 22 de novembro de 2025

Conferir resultado »

4y timemania Timemania 4y dia de sorte Diadesorte

Concurso 2322 ¢ Sabado, 22 de novembro de 2025 Concurso 1143 ¢ Sabado, 22 de novembro de 2025
Conferir resultado » Conferir resultado >
4% DUPLA SENA Duplasena % LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2889 ¢ Sexta, 21 de novembro de 2025

Conferir resultado »

Concurso 2852 ¢ Sexta, 21 de novembro de 2025

Conferir resultado »
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